DOSWIADCZANIE LEKU

Czym jest lgk? Lk nie jest strachem (dun. Frygt). Ten ostatni stanowi
reakcj¢ psychiczng na zewngtrznie postrzegany konkretny przedmiot. Mozna
przezywac strach na widok wymachujacego pistoletem bandyty czy bac sig
piorundéw badz silnych wiatréw i nawatnic. Lek jest natomiast przezyciem
psychicznym, ktore nie ma okreslonego przedmiotu. Kierkegaard moéwi o lgku
przed niczym, czy tez o ,,lekaniu si¢ niczego™. Podaje przy tym dosy¢ szcze-
gbtowa charakterystyke tego lgku. Jest on obecny takze wtedy, gdy nie jest
uswiadamiany. Nie powstaje wigc za sprawa woli jednostki, cho¢ domaga si¢
uswiadomienia, zwlaszcza wtedy, gdy dopada cztowieka w najmniej oczeki-
wanym momencie. Ponadto jest czyms, czego nie mozna skutecznie sttumic,
wyciszy¢ czy opanowac. ,,I zaden szpieg nie potrafi z taka przebiegtoscia za-
atakowac podejrzang osobg — pisze autor Pojecia leku —w chwili, w ktorej jest
ona najstabsza, ani nie potrafi tak dobrze przygotowac sidel, by ja usidli¢ tak,
jak to potrafi [uczyni¢] lek. Zaden bystry sedzia nie umie tak wnikliwie prze-
badac oskarzonego jak Igk, ktory nigdy nie pozwala mu uciec ani w rozrywke,
ani w hatas, ani w pracg, ni w dzien, ni w nocy’’. Lek jest doswiadczeniem
dojmujacym i potgznym, zachodzacym niezaleznie od woli cztowieka. Zja-
wia si¢ jako niepokdj o réznym natezeniu, niepokdj, ktory przezywany jest
w sposob dwuznaczny. Kierkegaard nazywa t¢ dwuznaczno$¢ ,,sympatyczna
antypatia i antypatyczna sympatia™®. Lek jest bowiem czyms, co pociaga, fa-
scynuje 1 budzi zainteresowanie, a jednoczes$nie odpycha, wzbudza obawe
i nieche¢. Jego najlzejsze objawy spotka¢ mozna juz u matych dzieci, gdy
poszukuja one tego, co traci przygoda, gdy skupiaja swoja uwage na rzeczach
tajemniczych i groznych’. Niezaleznie od szkodliwego wptywu brutalnych
scen na psychike dzieci, lubig one patrze¢ na tego rodzaju sceny, interesuja si¢
czynami okrutnymi, lubig uczestniczy¢ w niebezpiecznych zabawach. Dorosli
za$ przezywaja lek w réznych okresach swojego zycia i z rdznym natezeniem,
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a jesli nawet kto§ w danej chwili go nie do§wiadcza, nie znaczy to, ze Igk nie
nawiedzi go w przysztosci'®. Lekowi czgsto towarzysza tgsknota, nostalgia czy
oczekiwanie. W nich i poprzez nie jednostka odczuwa niejako przymus porzu-
cenia stanu, w ktorym si¢ znajduje. Kierkegaard poréwnuje Igk do ,,zawrotu
glowy”!!, ktorego cztowiek doznaje, gdy ,,zwraca oczy ku przepastnej glebi”!2.
Lek ujawnia si¢ rowniez we wstydzie, obecnym w sytuacjach erotycznych,
w sferze ptciowej". Towarzyszy tez przezywaniu winy i grzechu'4,

W Pojeciu leku charakterystyka Igku zostaje wpleciona w szereg innych
struktur pojeciowych o charakterze niepsychologicznym, ale mimo to trudno
nie zada¢ pytania o zrodta wiedzy pozwalajacej na opis roznych rodzajow Igku.
Na jakiej podstawie Kierkegaard dokonuje takiej charakterystyki? Skad czer-
pie wiedzg na temat doswiadczenia Igku? Ot6z wyjasnia on, ze wobec innych
0s0b zachowuje postawg ,,obserwatora”". Jednakze nie jest obserwatorem nie-
zaangazowanym w przedmiot obserwacji (druga osobg), przystgpujacym don
z chtodnym dystansem. Przeciwnie, wchodzi z drugim w osobowy kontakt.
Staje si¢ poniekad jego partnerem. Dyskretnie przyglada si¢ drugiej osobie,
starajac si¢ nie wptywac bezposrednio na jej zachowanie. Rozmawia z nia jak
réwny z rownym, jednoczesnie jednak wspotodczuwajac ze swoim rozmowca.
Dzi§ mogliby$my ten rodzaj obserwacji nazwac¢ obserwacja uczestniczaca.
Dunski mysliciel byl zarazem psychologiem eksperymentatorem. Jako ob-
serwator obdarzony byl szczeg6lna wrazliwoscia psychiczng i1 niezwyklym
darem odczytywania stanéw psychicznych na podstawie pojedynczych, nie-
kiedy trudno zauwazalnych dla innych gestow, na podstawie mimiki, ruchow
i zachowan drugiej osoby. Tak odkrywane stany psychiczne poddawat refleks;ji,
odpowiedniej idealizacji 1 wzmocnieniu, po czym — celem sprawdzenia ich
poprawnosci — w tym samym nastroju kontynuowat bezposrednie kontakty
z obserwowang osoba. Stawat si¢ poniekad cztowiekiem dla niej zaufanym,
przed ktorym obserwowany mogt si¢ bardziej otworzy¢, ktéremu mogt on
glebiej zaufac, w ktorym mogt zyskac powiernika i przyjaciela. W efekcie jako
obserwator Kierkegaard zyskiwat wiedzg¢ o konkretnych doznaniach psychicz-
nych, ktore poddawat literacko udanej werbalizacji'®. Nie byt jednak psychia-
tra'”. Nie interesowaly go sytuacje patologiczne, w ktorych rowniez wystepuje
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lek. Pomijat obsesje, fobie, przypadki paniki i rozszczepienia osobowosci,
boéle psychogenne, Igki traumatyczne, psychozy i nerwice. Tym bardziej nie
zajmowat si¢ ich cielesnymi objawami w postaci drzenia konczyn, pocenia
sig, sztywnienia migéni, bolow brzucha, zawrotow gltowy, kotatania serca,
zaktocen oddychania, omdlen czy tzawienia oczu, chociaz czasami czynit
wyjatki od tego nastawienia. Kierkegaard kierowat swoja uwagg na jednostki
,hormalne”, standardowe, psychicznie zdrowe. Wszystkie one bowiem, cho¢
nie mozna im przypisac¢ zadnych patologii psychicznych, doswiadczaja Igku.
Lek wystepuje u kazdego cztowieka, nawet u tego, ktorego w sensie psychia-
trycznym uwaza sig¢ za zdrowego.





