KONSTYTUTYWNE ELEMENTY LEKU

L¢k miewa rozne odmiany i stopnie natgzenia. Moze si¢ wyraza¢ w zdener-
wowaniu, tremie, obawie, fobii, przerazeniu, trwodze czy rozpaczy. W opraco-
waniach na temat lgku spotykamy rozne typologie tego przezycia. Kierkegaard
w przywotywanym tu dziele odrézniat miedzy innymi: lgk jako warunek, postep
1 nastgpstwo grzechu, lgk niewinnosci, lgk przedmiotowy i podmiotowy, Igk
bezdusznosci i winy, Igk przed ztem i przed dobrem oraz Igk zbawiajacy?. Tillich
z kolei analizowat trzy przejawy lgku egzystencjalnego (przed losem i §miercia,
przed pustka i bezsensem oraz przed wina i potgpieniem) i odrézniat je od jako-
sciowo innego lgku neurotycznego®. Horney, koncentrujac si¢ przede wszyst-
kim na stanach neurotycznych, wskazywala na lgki rozlane i ataki Igkowe?*,
Kepinski za$ wyrdznial Igk biologiczny, spoleczny, moralny i dezintegracyj-
ny®. Wymienione tu, a takze inne odmiany lgku maja w literaturze filozoficznej
1 psychologicznej szczegdtowe opisy fenomenologiczne. Pelny opis obejmuje

2 Zob.Kierkegaard,dz. cyt.
3 Por. Tillich,dz. cyt., s. 46.

% Por.Horney,dz. cyt,s. 56.

% Por. Kepinski,dz cyt.,s. 247.
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trzy grupy objawow lgku: somatyczne (takie, jak bicie serca czy zimny pot), be-
hawioralne (wyraz twarzy czy drzenie rak) i psychiczne (niepokoj, niepewnosc).
W proponowanym tu opisie sprobujmy uwzglednic¢ najbardziej charakterystycz-
ne psychiczne elementy fenomenu Igku, ktore da sig¢ dostrzec w rdznych jego
odmianach, a ktére mozna uzna¢ za jego momenty konstytutywne.

Pierwszym z nich jest odczucie niepokoju, uwazane za rdzen przezycia
Igku, a czasem nawet z nim utozsamiane®®. Niepokoj to stan, ktory odznacza
si¢ poczuciem braku bezpieczenstwa, przy czym niekiedy trudno jest ziden-
tyfikowa¢ przyczyny tego stanu. Przejawia si¢ on w napigciu, zaburzeniach
koncentracji, trwozliwym oczekiwaniu, skrgpowaniu i niemoznos$ci odprgze-
nia. Niepokdj moze by¢ reakcja na jaki§ bodziec; zdarza si¢ jednak, ze stan
niepokoju trwa nadal, mimo ze juz zapomnieliSmy o tym, co go spowodowato.
Dopiero w wyniku refleksji mozemy (cho¢ nie zawsze) ustali¢ zrodto nie-
pokoju. Niektorzy ludzie sa przekonani o prospektywnym charakterze tego
odczucia, uwazaja, ze nie jest ono reakcja na co$, lecz zwiastunem dopiero
nadchodzacego zagrozenia czy nieszczescia. Osoby sklonne do nadawania
takiego znaczenia stanom niepokoju czesto reaguja niepokojem na przyktad
na sny, w ktorych pojawiaty si¢ koszmary, osoby zmarte lub obiekty uwa-
zane za zwiastun niepomyslnych czy tragicznych wydarzen?’. Chociaz brak
obiektywnych racji, by uzna¢ tego typu niepokoj za rodzaj prekognicji, to
jednak subiektywnie bywa on tak przezywany, 1 to nawet przez osoby, ktore
z owego braku racji zdaja sobie sprawg. Czgsto oba momenty — retrospek-
tywny i1 prospektywny — tacza si¢ w jednym przezyciu. Przyktadem moze by¢
reakcja kogos, kto wybierajac si¢ w daleka podroz autokarem, dowiedziat
si¢ wlasnie o wypadku podobnego autokaru, w ktoérym zgingta grupa pasaze-
row. Jego przygotowaniom do podrdzy i jej przebiegowi towarzyszy¢ bedzie
niepokdj o wlasne bezpieczenstwo. Normalne, cho¢ zindywidualizowane co
do intensywnosci zdenerwowanie przed podroza (niem. Reisefieber) zostaje
tu spotggowane wdzierajacym si¢ do Swiadomosci przypuszczeniem, ze by¢
moze informacja o wypadku jest znakiem jakiego$ nieszczgscia. Niepokdj ten
ustapi dopiero po szczgsliwym zakonczeniu podrozy.

Drugim elementem, ktory mozna wskaza¢ w przezyciu lgku, jest zakloce-
nie postrzegania. Z jednej strony, zawgzone zostaje pole percepcji rzeczywi-
sto$ci —u cztowieka ogarnionego lgkiem znikaja z pola percepcji sprawy, ktore
zwykle go angazuja 1 ktore uwaza on za wazne — wydaja mu si¢ one nieistotne
1 najczesciej reaguje nerwowo, gdy ktos ,,zawraca mu nimi glowg”. Obserwu-
jemy to na przyktad w przezyciu zwyktej tremy, gdy kto$ jej doswiadczajacy

% Por. Z. B aum an, Plynny lek, thum. J. Marganski, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2008,
s.6; Tillich,dz. cyt.,s. 42n.
77 Zob. K. W o 1 s z a, Sny w refleksji filozofow, ,,Zycie Duchowe” 2014, nr 79, s. 15.
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nie chce si¢ zajmowacé sprawami innymi niz ta, na ktorej si¢ koncentruje.
Z drugiej strony, wyolbrzymiane jest faktyczne zrodto zagrozenia. Méwimy, ze
strach (czy lepiej: Igk) ma wielkie oczy. Temu, kto si¢ lgka, wszystko wydaje
si¢ wigksze i grozniejsze, niz jest w rzeczywistosci.

Kolejny moment w przezywaniu Igku to bezradnos¢ i pokrewne jej stany: dez-
orientacja, niepewnosc, bezsilnosc¢, bezbronnos¢. Cztowiek przestaje si¢ czué pa-
nem sytuacji, w jakiej si¢ znalazt, gdy ogarnia go Iek. Odnosi wrazenie, ze nie ma
na nic wptywu, rzeczywisto$¢ go przyttacza. W stanie lgku poczucie zagrozenia
paralizuje ludzka zdolno$¢ do podejmowania decyzji 1 dziatan. Jak pisze Horney:
»Pewne elementy zawarte w uczuciu lgku moga by¢ dla jednostki szczegolnie
trudne do zniesienia Jednym z nich jest bezradnos¢. Mozna by¢ aktywnym i od-
waznym w obliczu wielkiego niebezpieczenstwa; zas w stanie lgku cztowiek jest
wiasciwie bezbronny. Skazanie na bezradnos¢ jest szczegodlnie nieznosne dla tych
ludzi, dla ktorych wiadza, sita, Swiadomo$¢ tego, ze jest si¢ panem sytuacji, jest
idealem przewodnim. Wstrzasnigci widoczna niewspotmiernoscia swojej reakcji
sa nig oburzeni, sadzac, iz jest ona przejawem stabosci czy tchorzostwa”.

W przezywaniu Igku uwidacznia si¢ rowniez irracjonalnos¢ zachowan.
Zakloceniu ulega nie tylko oglad rzeczywistosci, ale takze zdolnos¢ do racjo-
nalnego myslenia i dziatania. Pojawiaja si¢ reakcje paniczne, wybuchy ztosci,
zachowania niezrozumiate, a czasem agresywne.

Wymienione elementy — niepokdj, zaktocenia poznawcze, bezradnos¢, ir-
racjonalnos$¢ — nie wyczerpuja zapewne catego zestawu sktadnikow fenomenu
leku. Wydaje si¢ jednak, ze sa one najbardziej charakterystyczne, a ponadto
wplywaja na wystapienie innych elementow, ktoére sa wobec nich wtorne.
Sprobujmy zatem przedstawi¢ niektore skutki leku.





