SAMOTNOSC GODNA NAGRODY

By dostrzec grozna strong zjawiska samotnosci, wystarczy przejrze¢ do-
niesienia medialne czy raporty socjologiczne i psychologiczne. Ukazuja one
jego negatywny wplyw na zdrowie psychiczne i fizyczne, na poczucie zado-
wolenia z zycia, poziom stresu, a nawet na gospodarke panstwa. Nie brakuje
argumentOw na rzecz tezy, ze samotno$¢ okazata si¢ w przypadku cztowieka
wspotczesnego choroba, rozprzestrzeniajaca si¢ tak szybko, ze zasadne stato
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si¢ mowienie o epidemii*. Negatywny stosunek do samotnosci dominuje takze
w naszych jezykowych obrazach §wiata, czego w interesujacych badaniach
dowodzi na przyktad Katarzyna Sobstyl’. Ta sama autorka czyni jednak w tym
kontek$cie wazna uwagg. Dostrzega, ze cho¢ pozytywne postawy wobec sa-
motnosci sa rzadsze, to jest ona przez niektorych uwazana za wartos¢, a co
jeszcze ciekawsze, osoby starsze i bezdomne utozsamiaja ja z wolno$cia®.
W podobnym kierunku zmierzaja proby teoretycznego sformulowania kry-
terium pozwalajacego odrozni¢ samotnos¢ ,,zta” od ,,dobrej”. Ktadzie sig tu
nacisk na rolg¢ wyboru 1 woli jednostki.

Niewielu jest filozofow, ktorzy podkreslali zwiazek migdzy samotnoscia
a wolno$cia mocniej niz Jean-Jacques Rousseau, a jeszcze mniej takich, ktorzy
postanowili zaswiadczy¢ o nim wlasnym Zyciem — publicznie — nie baczac na
gleboki paradoks wpisany w naturg tego projektu. Paradoks, ktory niezmien-
nie fascynuje badaczy mysli Rousseau, bo tez trudno pozosta¢ wobec niego
obojetnym. Czy mozna bowiem dawac przyktad samotno$ci — nie tylko w pi-
smach, ale rowniez w dziataniu na forum publicznym? I czego taki przyktad
miatby nauczy¢ innych? Samotnos¢ jest przeciez ,,pojedynczoscia” i1 koja-
rzy sig¢ ze skierowaniem uwagi na wlasne ,,ja” oraz przynajmniej czasowym
ostabieniem czy wrecz odcigciem spotecznych wigzi. Rousseau byt natomiast
przeciwienstwem tego rodzaju samotnika. Praktykowat swoja samotnos¢ na
arystokratycznych salonach. Pokazywat ja innym, zwracajac uwagg strojem,
zachowaniem, pogladami. I byta jego samotnos¢ widoczna oraz komentowa-
na, co takze jego samego sktaniato do badania jej przyczyn. Jak pisat w roku
1762 w liscie do Guillaume-Chrétiena de Lamoignon de Malesherbes’a, sporo
czasu zaj¢lo mu zrozumienie, co jest przyczyna nieodpartej odrazy, jaka czuje,
wchodzac w relacje z innymi ludzmi’. Nie byta to, stwierdzal, pr6znos¢ ani
melancholia, stanowilo o niej natomiast glgbokie umitowanie wolnosci. Wol-
nosci, ktdra powinna zasila¢ swa energia wtasnie relacje migdzyludzkie, ale
z jakiego$ powodu — wyjasnienie tego fenomenu to trzon historyczno-socjolo-
giczno-politycznych analiz Rousseau — ze $wiata spotecznego znikla.

Pierwsze stowa otwierajace ostatnia z prac Rousseau, noszaca znamienny
tytut Przechadzki samotnego marzyciela®, brzmia: ,,0to jestem sam na $wie-
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cie, bez brata, blizniego, przyjaciela, towarzysza poza samym soba. Cztowiek
najbardziej sklonny do wspotzycia, najbardziej kochajacy ludzi zostal przez
nich jednomyslnie skazany na wygnanie™. A jednak myliliby$my sig, sadzac,
ze mamy tu do czynienia ze skarga osoby, ktérej wyrwano z serca wszyst-
kie stodycze zycia spotecznego'’. Jak stusznie komentuje Bronistaw Baczko,
Rousseau do konca potrzebuje towarzystwa: ,,Mamy czyta¢ teksty, ktore pisa-
ne byly w tej wlasnie intencji, ze nie ma ich czyta¢ nikt obcy [...]. Mamy wigc
zrealizowac zadanie nierealizowalne — uczestniczy¢ w samotnosci cudzej, nie
naruszajac jej [...] — musimy uznac totalna samotnos$¢ i catkowita komunikacje
jako fundamentalne, cho¢ wytaczajace sig sfery istnienia™'".

W pewnym istotnym sensie, co zgrabnie podsumowuje Leopold Dam-
rosch, to nie Rousseau wybral samotnos¢, ale samotno$¢ wybrata Rousseau'?.
Stata si¢ ona w przypadku tego filozofa dziataniem politycznym; realizacja
wypracowanej przez Jeana-Jacques’a koncepcji wolnos$ci oraz wizji opartych
na wolnosci relacji wspolnotowych, w tym organizacji demokratycznego (re-
publikanskiego) panstwa'>.
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Wolno$¢ w filozofii Rousseau stanowi sama istote cztowieczenstwa, a jej
innym imieniem jest samowystarczalnos¢, bo ta stanowi dla niego namacalny
dowod pelnej niezaleznosci. Nietrudno dostrzec, ze wartosciujac pozytywnie
samotno$¢, najczesciej chcemy to wlasnie wyrazié: przekonanie, ze zycie sa-
motne nie musi oznacza¢ stanu deprywacji, ale przeciwnie, otwiera droge¢ do
zaspokojenia potrzeb, ktore — odczuwane gleboko w jazni — sa w hatasie zycia
spolecznego thumione. Jest w tym wypadku kwestiag wtorna, czy i na ile uda si¢
jednostce zamieszkac na bezludnej wyspie. Chodzi o wyksztatcenie odpowied-
niej postawy wobec siebie, skupienie na wltasnym wngtrzu i samorozwoju.

Oryginalno$¢ Rousseau nie polega jednak na wyeksponowaniu zwiazku
migdzy samotnoscia, wolnoscia i samowystarczalnoscia. Ten byl od czasow
starozytno$ci dobrze znany 1 promowany jako wzorzec zycia doskonalego, tyle
ze zycia bardziej boskiego niz ludzkiego, mozliwego do osiagnigcia wytacz-
nie przez poswigcajacych si¢ kontemplacji medrcoéw, a pdzniej mnichow czy
uczonych. Ideatl Rousseau jest bardziej ambitny. Nie interesuje go wycofanie
ze spoteczenstwa ani tez proste praktykowanie samotno$ci wsrdd innych. Au-
tor Przechadzek samotnego marzyciela jest przekonany, ze osiagnigcie stanu
wolnos$ci 1 samowystarczalnosci (znamionowanego przez umiejgtnosé cie-
szenia si¢ samotnoscia) upowaznia samotna jednostke do przyjecia na siebie
roli reformatora politycznego. Filozof chce przeksztalci¢ relacje spoteczne
1 polityczne tak, by byly one umocowane w wolnosci. Chce uczyni¢ kaz-
dego wolnym 1 samowystarczalnym, a rownoczesnie w pelni przejrzystym
dla innych, co stanowi warunek stworzenia wolnego i samowystarczalnego
spoteczenstwa i panstwa.





