OSOBA A JEJ OSOBISTA PRZESTRZEN

Przestrzen osobista to przestrzen obejmujaca ludzkie cialo i znajdujaca si¢
W jego wngetrzu. Zwiazek osoby z ta przestrzenia jest szczegdlnym przypad-
kiem zaleznos$ci migdzy przestrzenia a ciatem. Kazdy fizyczny obiekt istnieje
w unikalnej, specyficznej dla niego przestrzeni, ktora okresla jego ontyczna
tozsamo$¢. Dlatego doskonale identyczne ciata nie sa tym samym bytem, jesli
zajmuja inne miejsca w przestrzeni.

Zwiazek migdzy osobg a jej przestrzenia osobista jest wzajemnie jedno-
znaczny. Przestrzenie osobiste ludzi moga si¢ spotykaé, mie¢ czg$¢ wspolna,
anawet zawierac si¢ w sobie, kazdy czlowiek jednak ma inng przestrzen osobi-
sta. Stanowi ona jeden z czynnikéw indywidualizujacych osobg i okreslajacych
jej ontyczna tozsamosc, czyli to, dzigki czemu kto$ jest ta, a nie inng osoba.

Byty nicosobowe sa indywidualizowane przez przestrzen inaczej niz byty
osobowe. W przypadku tych pierwszych stanowi ona swoista ceche fizyczna
przedmiotu, ktéra mozna dostrzec zmystowo, zmierzy¢, okresli¢ ilosciowo,
zlokalizowa¢ w kartezjanskim lub innym fizycznym uktadzie odniesienia. Prze-
strzen osobista jest natomiast zjawiskiem psychofizycznym — z jednej strony
stanowi ona fizyczna cechg ludzkiego ciala, z drugiej zas — co$ psychicznego.

Psychofizyczna dwoisto$¢ przestrzeni osobistej daje o sobie zna¢ na
przyktad przy okreslaniu jej granic. Maja one do pewnego stopnia fizyczna
charakterystyke, bo chodzi o przestrzen zawierajaca si¢ w ciele cztowieka
1 otaczajaca je. Sa tez czyms$ psychicznym, bo zaleza od tego, jak konkretny
czlowiek rozumie 1 przezywa siebie oraz jak go rozumieja i przezywajq inni.
Naskorek okrywajacy cialo cztowieka nie jest jedyna granica jego przestrzeni,
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lecz jedna z granic mozliwych. W bezposrednim przezyciu granica przestrzeni
osobistej dana jest jako nieostra, stanowiaca kontinuum: obszar jakby ,,nasy-
cony” obecnoscia czlowieka. Nasycenie to jest stopniowalne i zmienne. Na
przyklad, gdy ktos kieruje wyrazajace emocjg¢ spojrzenie w strong innej osoby,
to jego obecno$¢ w otaczajacej go przestrzeni intensyfikuje si¢ kierunkowo
— ku osobie, do ktorej skierowana jest ekspresja. Wtedy tez granica jego prze-
strzeni osobistej jakby ,,przesuwa si¢” w t¢ strong. Gdy zapanuje obojetnosc,
granica owa niejako ,,cofa si¢” ku jego ciatu.

Granica przestrzeni osobistej ujawnia si¢ w przezyciu®. Dlatego na pytanie,
gdzie ta granica przebiega, zwykle trudno odpowiedzie¢ bez przeprowadzenia
jakiego$ eksperymentu. Doswiadczamy jej w interakcjach, na przyktad w prze-
zyciu inwazji, gdy kto§ wkracza w nasza przestrzen osobista bez naszej zgody,
lub w relacjach intymnych, gdy zyczymy sobie, by kto$ si¢ znajdowat w naszej
przestrzeni osobistej. Dopiero w tego rodzaju doswiadczeniach ujawniaja si¢
okreslone kontekstowo, kulturowo 1 indywidualnie granice tej przestrzeni.

Kryteria pozwalajace rozpozna¢ i okresli¢ granicg przestrzeni osobistej sa
okreslone w literaturze przedmiotu do pewnego stopnia arbitralnie. Wyznacza
si¢ je zaleznie od tego, jakie jej funkcje sa przedmiotem zainteresowania ba-
daczy. Na przyktad w badaniach nad inwazja i przeggszczeniem granica prze-
strzeni osobistej jest odlegto$¢ migdzy osobami, ktérej zmniejszenie wywotuje
u jednej lub obu z nich znaczny stres, lub odlegtos$¢ spotecznie uznang za taka,
ktorej zmniejszenie budzi wspomniang reakcje¢’. W badaniach dotyczacych rela-
cji intymnych przestrzen osobista moze by¢ wyznaczona dystansem, po ktorego
zmniejszeniu dochodzi do swoistego dla tych relacji pobudzenia®, natomiast
w badaniach dotyczacych zwiazku wigzi spotecznych z dystansem, przestrzen
osobista okresla si¢ jako typowa dla wigzi osobistych odlegtos¢ migdzy osoba-
mi. Przedmiotem badan w zakresie kodow kulturowych sa zwykle spotecznie
uznane normy wyznaczajace odlegtosci migdzy osobami, badan psychologicz-
nych za$ — reakcje, ktore wyznaczaja granicg przestrzeni osobistych’. Rodzaje
przestrzeni osobistej okreslane sa w zaleznosci od zmystow, ktorymi jest ona
postrzegana, wyroznia si¢ na przyklad wzrokowa, dotykowa czy wechowa
przestrzen osobista'’.

W kazdym z powyzszych ujgc¢ przestrzen osobista jest tym obszarem wokot
ciata osoby, w ktorym szczegoélnie silnie przezywa ona obecnos¢ innej osoby.

¢ Por. M.Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji, ttum. M. Kowalska, J. Migasinski,
Fundacja Aletheia, Warszawa 2001, s. 117-167, 310-316, 408-411.

"Zob.np.:.Cheyne Efran,dz. cyt;Felipe,Sommer,dz. cyt.

8 Zob.R.Gifford, B.O’ Connor, Nonverbal Intimacy: Clarifying the Role of Seating
Distance and Orientation, ,,Journal of Nonverbal Behavior” 10(1986) nr 4, s. 207-214.

° Por. Hall, Proxemics — the Study of Man’s Spatial Relations.

1 Por. t e n z e, Ukryty wymiar, s. 76-116.
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Wejscie w przestrzen osobista innego czlowieka wywotuje w nim silnie po-
budzenie emocjonalne.

Pobudzeniowa funkcja przestrzeni osobistej przeanalizowana zostata miedzy
innymi w ramach badan z zakresu proksemiki dotyczacych inwazji. W niniej-
szej pracy termin ,,inwazja’ oznacza¢ begdzie wtargnigcie w przestrzen osobista
osoby bez jej zgody. W literaturze proksemicznej termin ten jest wieloznaczny
1 moze odnosic¢ si¢ tez do innych zjawisk, migdzy innymi do silnie stresujacego
pomniejszenia dystansu interakcyjnego, wtargnigcia na terytorium, ktore kto$
uwaza za swoje, dotyku, korzystania z cudzego terytorium inaczej, niz zyczy so-
bie tego osoba uwazajaca si¢ za jego wlasciciela (w tym sensie inwazja moze by¢
na przyktad niezgodne z wola danej osoby uporczywe wpatrywanie si¢ w nig lub
jej podgladanie czy uzywanie nalezacych do niej przedmiotoéw wbrew jej woli)
oraz zaznaczania cudzego terytorium wlasnymi znacznikami terytorialnym.

Badania prowadzone w ramach proksemiki pokazuja, ze ludzie zwykle re-
aguja na inwazj¢ negatywnymi emocjami: stresem, pobudzeniem, napigciem
emocjonalnym, poczuciem psychicznego dyskomfortu, agresja lub Igkiem. Gra-
nica inwazji moze przebiega¢ w roznych odlegtosciach od roznych czgsci ciata:
zwykle jest bardziej oddalona od czg$ci bardziej wrazliwych na pobudzenie''.

Nie jest inwazja w powyzszym sensie wejscie w przestrzen osobista in-
nej osoby, jesli ta sobie tego zyczy. Skutkuje ono silnym pobudzeniem, ktore
zwykle (o ile nie wiaze sig z niespetnieniem oczekiwan) polega na pozytyw-
nych i przyjemnych emocjach. Na przyktad bliskos¢ rodzicow moze budzi¢
u dziecka poczucie bezpieczenstwa (jest to przypadek ogodlniejszej zaleznosci:
w sytuacjach zagrozenia zblizenie si¢ do osoby, do ktérej mamy zaufanie,
moze nam przywraca¢ poczucie bezpieczenstwa i pewnosci siebie), w rela-
cjach przyjazni dzielenie si¢ przestrzenia osobista moze wywotywac emocje
1 postawe zyczliwosci (tac. benevolentia), a w interakcjach intymnych wejscie
w przestrzen osobista moze skutkowac podnieceniem'?.

Czlowiek rozumiejaco przezywa swoja tozsamos¢ i jej elementy, inter-
pretuje takze swoja przestrzen osobista. Czyni to w ramach wyznaczonych

'Por.Evans,Howard,dz. cyt., s. 341.

12 Na temat badan dotyczacych funkcji pomniejszania dystansu zob. Bur g o o n, dz. cyt.;
Burgoon,Le Poire,dz.cyt;Burgoon,Le Poire,Rosenthal,dz.cyt;G. Evans,
W. Eichelman, Preliminary Models of Conceptual Linkages Among Proxemic Variables,
~Environment and Behaviors” 8(1976), s. 87-116; J.F. J a ¢ k o, Taktyki negocjacyjne w kontekscie
proksemiki. Analiza metodologiczna, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2012;
B.Janda-Dg¢b ek, Dystans interakcyjny w wybranych sytuacjach spotecznych, Wydawnictwo
Uniwersytetu Wroclawskiego, Wroctaw 2003; P a t t e r s o n, Compensation in Nonverbal Im-
mediacy behaviors: A Review; t e n z e, A Sequential Functional Model of Nonverbal Exchange;
t e n z e, Nonverbal Behavior: A Functional Perspective; Patterson, Mahoney,dz cyt;
A.Sztejnberg, T.Jasinski, Proksemika w komunikacji spotecznej, Wydawnictwo Naukowe
Novum, Ptock 2007.
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jej fizycznym aspektem, ktory jest czym$ obiektywnym i przedmiotowym,
niezaleznym od tej interpretacji.

W dos$wiadczeniu bezposrednim fizyczne i1 psychiczne aspekty przestrzeni
osobistej sa dane zarazem jako rozne i tozsame ze soba, gdyz w przezyciu loka-
lizujemy ja jednoczesnie w fizycznym, jak i w znaczeniowych uktadach odnie-
sienia. Doswiadczamy jej jednoczesnie jako czego$ fizycznego i niefizycznego
—jako znaczenia. Wykazuje tu ona podobienstwo do zjawisk znakowych, ktore
tacza w sobie aspekt materialny i niematerialny (znaczeniowy). Skoro zatem
przestrzen osobista jest zjawiskiem psychofizycznym, to aby unikna¢ redukcjo-
nizmu, nalezy ja bada¢ zar6wno w aspekcie fizycznym, jako mierzalng ceche
ludzkiego ciata, jak i psychicznym, jako sens nabudowany na tej przestrzeni.



