OD REDAKCII

NIE JEST DOBRZE, BY CZLOWIEK BYL SAM...

Stworzywszy $wiat i czlowieka, Bog stwierdza: ,,Nie jest dobrze, zeby m¢zczyzna byt sam”,
i dlatego obiecuje uczynié¢ ,,odpowiednig dla niego pomoc” (Rdz 2,18)'. Biblijny obraz wskazuje, ze
zadna z rzeczy istniejgcego $wiata nie zaspokoila pierwotnej samotnosci Adama. Wypeknita ja
dopiero Ewa. Biblijna scena pokazuje rownoczesnie, ze czlowiek — byt ,,ontycznie samotny” — jest
ze swej istoty otwarty na relacj¢ z drugim cztowiekiem.

Nic si¢ od stworzenia $wiata nie zmienilo: nie jest dobrze, zeby czlowiek byl sam.
Potwierdzaja to badania psychologiczne i1 ogdlnoludzkie doswiadczenie jako takie, wyrazane
chocby w poezji, literaturze, malarstwie czy filmie. Wspolczesnie samotno$¢ urasta jednak do rangi
jednego z najwickszych zagrozen cywilizacyjnych. Skala tego zjawiska rosnie i zaczyna by¢ ono
traktowane jako swoista choroba. Juz w roku 2018 6wczesna premier Wielkiej Brytanii Theresa
May powotata ministra do spraw samotno$ci, powierzajac to stanowisko Tracey Crouch.
Podstawowym jej zadaniem bylo zwalczanie i przeciwdzialanie spolecznej izolacji’. Nic w tym
zaskakujacego, gdy spojrzymy na dane: wedlug raportu opublikowanego w roku 2017 przez
komisj¢ Jo Cox badajacg skale problemu ponad dziewie¢ milionow Brytyjczykow odczuwa
samotnos$¢ czgsto lub zawsze, 50 procent 0sob z niepetnosprawnoscia jest samotnych codziennie, a
dla 3,6 miliona ludzi w wieku powyzej szes¢dziesigciu pigciu lat telewizja jest gtowng forma
towarzystwa’®. Inne statystyki wskazujg, ze 45 procent dorostych w Wielkiej Brytanii, 25 milionow
ludzi, czuje si¢ czesto, czasem lub okazjonalnie samotnymi, a pét miliona ludzi starszych przezywa
pie¢ czy sze$¢ dni, nie widzac nikogo i z nikim nie rozmawiajac’. Pandemia koronawirusa i

wprowadzane z tego powodu ograniczenia bolesnie, ze zwielokrotniong mocga, unaocznity problem

1 W Biblii Poznanskiej fragment ten, w przekladzie Michata Petera, brzmi nastgpujaco:
»Niedobrze, by cztowiek byt sam; uczyni¢ mu pomoc, jak gdyby jego odpowiednik” (Pismo swiete
Starego i Nowego Testamentu, oprac. M. Peter, M. Wolniewicz, Ksiegarnia Sw. Wojciecha, Poznan
1982,t. 1,s.9).

2 Zob. A. Polewska, Ministerstwo samotnosci, ,Opiekun” 2018, nr 6,
https://opoka.org.pl/biblioteka/I/IP/opiekun201806-samotnosc.

3 Zob. Jo Cox, Lonelines: Start a Conversation; Combatting loneliness one conversation at a
time: A call to action, Jo Cox Commission on Loneliness,
https://www.ageuk.org.uk/globalassets/age-uk/documents/reports-and-publications/reports-and-
briefings/active-communities/rb_decl7 jocox commission_finalreport.pdf

4 Zob. Facts and Statistics about Loneliness, Campaign to End Loneliness,
https://www.campaigntoendloneliness.org/facts-and-statistics/.
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samotnosci. W roku 2021 éwczesny premier Japonii Yoshihide Suga powotat ministra do spraw
samotno$ci, ktérego misja bedzie budowanie nowych relacji miedzyludzkich (stanowisko to
powierzono Tetsushi Sakamoto’. Nad powotaniem podobnej jednostki debatujg Niemcy. Juz w roku
2019 pojawito si¢ wiele zadan ze strony niemal wszystkich niemieckich partii politycznych, by
ustanowi¢ centralng placowke federalng do spraw przeciwdzialania negatywnym skutkom
spotecznym, jakie pocigga za sobg samotno$c¢’. Rowniez w Polsce ro$nie skala problemu. Raport
opublikowany w roku 2022 przez Instytut Pokolenia wskazuje, ze pi¢¢dziesiat trzy procent Polakow
do$wiadcza poczucia samotnos$ci, niemal dwie piate (39 procent) deklaruje, ze cz¢sto lub czasami
odczuwa opuszczenie, a ponad jedna trzecia Polakéw (35 procent) nie ma nikogo, do kogo mogtaby
si¢ zwroci¢ o pomoc. Poczucie samotnosci czy tez osamotnienia dotyka niemal co druga mtoda
osobe (46 procent), w szczegolnosci zas miodych mezczyzn (55 procent mezczyzn przed
dwudziestym czwartym rokiem zycia do§wiadcza silnego poczucia samotnosci)’.

Czym wlasciwie jest samotno$¢? Badacze zajmujacy si¢ tym problem odrdzniaja ja od
osamotnienia oraz wskazuja na istnienie wielu typow obu zjawisk. Nie trzeba jednak gleboko
naukowego namystu, by uchwyci¢ samo ich jadro: brak kochajacego ,,Ty”. To dlatego
psychologowie méwig o samotnosci jako o braku poczucia wigzi emocjonalnej z innymi — ale
przeciez nie jakiejkolwiek wiezi, lecz takiej, ktora odpowiada naturze cztowieka-osoby. Fizyczna
nieobecno$¢ ludzi nie powoduje jeszcze samotnosci. Mozna odej$¢ od kochajacych oséb do
»miejsca pustynnego”, jesli cztowiek pragnie uniknaé rozpraszania si¢ przy realizacji przyjetej
przez siebie misji. Jest wowczas sam — nie jest jednak samotny, bo wie, ze kto§ mysli o nim z
mitoscia, kto$ teskni i czeka. A moze si¢ tez zdarzy¢, ze cztowiek nie jest sam, ze znajduje si¢ w
thumie rozbawionych znajomych — a jednak czuje si¢ bole$nie samotny, poniewaz wie, ze nic ich
nie obchodzi. Sytuacja moze by¢ nawet jeszcze gorsza: ludzie pragng jego towarzystwa, dopoki jest
piekny, bogaty, zabawny 1 skuteczny, ale znikng, gdy w jego zZyciu pojawig si¢ problemy — wszak

nie darmo ,,przystowie niedzwiedzie” glosi, ze ,,prawdziwych przyjacidt poznajemy w biedzie™.

5 Zob. W rzqdzie Japonii pojawil si¢ minister ds. samotnosci, Rzeczpospolita,
https://www.rp.pl/polityka/art8664271-w-rzadzie-japonii-pojawil-sie-minister-ds-samotnosci.

6 Zob. Powstanie ministerstwo ds. samotnosci? Niemcy walczq z nowg chorobq spoteczng,
Wirtualna Polska, https://wiadomosci.wp.pl/powstanie-ministerstwo-ds-samotnosci-niemcy-walcza-
z-nowa-choroba-spoleczna-6780634075429760a.

7 Zob. Raport: Poczucie samotnosci wsrod dorostych Polakow, Instytut Pokolenie,
https://instytutpokolenia.pl/pdf/SAMOTNOSC 14.11.pdf. Na szczegdlng uwage zashuguje
»Wprowadzenie” Elzbiety Maczynskiej, zatytutowane Syndrom samotnosci jako grozne schorzenie
spolecznej (zob. tamze, s. 5-11).

8 A. Mickiewicz, Przyjaciele, w: tenze, Dziela, t. 1, Wiersze, oprac. W. Borowy, L.
Ploszowski, Czytelnik, Warszawa 1949, s. 344.



Rozw¢j technologii informacyjno-komunikacyjnych spetnil marzenia o kontaktach poza
granicami przestrzeni, a ostatnio takze poza granicami czasu (istniejg juz techniki pozwalajace
tworzy¢ cyfrowe odpowiedniki 0s6b zmartych, umozliwiajace rozmowe z tymi ,,0sobami”),
paradoksalnie jednak nie wydaje si¢, by dzigki temu postepowi odczuwanie samotnos$ci przez ludzi
si¢ zmniejszyto. Mozna nawet stwierdzi¢, ze zjawisko samotnosci w thumie si¢ nasila. Tworzymy
rozliczne konta w mediach spotecznosciowych, rozwijamy internetowe znajomosci, komentujemy
publicznie wydarzenia z wlasnego 1 cudzego zycia, kolekcjonujemy ,lajki”... Zamiast jednak
cieszy¢ si¢ przynaleznoscia do wspaniatej, zjednoczonej i stale rosnacej wspdlnoty — rodziny
ludzkiej, globalnej wioski, ktéra daje poczucie blisko$ci i bezpieczenstwa, coraz cz¢sciej czujemy
si¢ nieszczesliwi 1 wyizolowani 1 poszukujemy czego$, co by te izolacje i samotno$¢ przerwato.
Ludzie kupujg zwierzeta — 1 urzadzajg im ,,urodziny”, ,,adoptuja” lalki-niemowleta i traktujg je jak
cztonkdéw rodziny, nadajgc im imiona, karmiac je i przewijajac czy wychodzac z nimi na spacer’.
Bywa, ze na swoje zyciowe partnerki me¢zczyzni wybieraja lalki — nadaja im imiona, kupuja
ubrania, chodzg razem z nimi na zakupy i1 do restauracji, przedstawiajg je rodzinie, a niektorzy sg
nawet w stanie porzuci¢ dla lalki zone i dzieci'. Zdaniem ekspertow zajmujacych sie sztuczng
inteligencja do roku 2050 matzenstwo cztowieka z robotem zostanie uznane za legalne, rozwdj tej
dziedziny pozwala bowiem tworzy¢ roboty coraz bardziej przypominajace ludzi'. ,,Empatyczne”
roboty stang si¢ zapewne opiekunami ludzi chorych i starych'?. Nie wzieliémy sobie do serca
biblijnej opowiesci, w ktoérej cztowiek nadawat nazwy ,,wszelkiemu bydhu, ptakom podniebnym i
wszelkiemu zwierzeciu dzikiemu” (Rdz 2,20), ale nie znalazta si¢ wérdd nich ,,odpowiednia dla
niego pomoc” i okazala si¢ nig dopiero Ewa: ,,Ta dopiero jest ko$cia z moich kosci i1 cialem z mego
ciala!” (Rdz 2,23). Dzi$ to Ewe zastepujemy owymi ,,wszelkimi zwierzetami”, a takze tworami

techniki.

9 Zob. np. Ma szescioro dzieci, ale tylko dwojka jest prawdziwa, Mjakmama,
https://www.mjakmama24.pl/aktualnosci/maja-szescioro-dzieci-ale-tylko-dwojka-jest-prawdziwa-
wspolczuje-jej-corkom-ona-potrzebuje-pomocy-aa-U3Yn-kErW-hWe6.html.

10 Zob. np. Dla gumowej lalki porzucit Zome i dzieci, Polish Express. Styl zycia,
https://www.polishexpress.co.uk/dla-gumowej-lalki-porzucil-zone-i-dzieci. Zob. tez:
Chukwumedia, Love or Madness: See Photos of Men Who Fell in Love and Got Married to Dolls,
Opera News, https://ng.opera.news/ng/en/entertainment/d1dfe2c0df35ec12be65ece21961d970.

11 Zob. J. Szczesny, W 2050 roku matZzenstwo cztowieka z robotem ma byc legalne. Kto
bardziej upadt na glowe — ludzie, czy eksperci?, Antyweb, https://antyweb.pl/malzenstwo-czlowiek-
maszyna; T. N o w a k, W niedalekiej przysztosci twojg synowg moze byc¢ robot z zaprogramowang
sztuczna inteligencjg, Noizz.pl, https://noizz.pl/nauka-i-technologia/malzenstwa-z-robotami-w-
niedalekiej-przyszlosci/r1ex6dj.

12 Zob. K. K alinows ki, Empatyczne roboty zastgpiqg w przysztosci opiekunow chorych i
0s0b starszych. Ale niosq tez zagrozenia, wyborcza.pl,
https://wyborcza.pl/Jutronauci/7,165057,27607715 ,empatyczne-roboty-zastapia-w-przyszlosci-
opiekunow-chorych-i.html.



Chrzescijanstwo stawia przed nami jeszcze jeden wazny problem: problem $mierci. Joseph
Ratzinger pisze, ze pieklo to strach i totalna ,,samotno$¢, do ktorej nie przenika juz zadne slowo
mitosci”"?, ktora uleczyé moze jedynie obecnos$é kochajacego ,,ty”. Jest jednak taki moment, gdy po
ludzku rzec biorac, cztowiek jest sam — to wlasnie moment $mierci. Tym, ktory przezwyciezyt
$mieré, umierajac na krzyzu, byt Chrystus: ,,Przeszedt przez bramg¢ naszej ostatecznej samotnosci

[...]. Tam, gdzie nie dosi¢ga nas juz niczyj glos, tam jest On”"

. Wspotczesny cziowiek chce sobie
jednak poradzi¢ rowniez ze $§miercig. Pewne odlamy ruchu transhumanistycznego upatrujg swoj cel
w zastgpieniu ludzkiego, ,,zawodnego” ciata biologicznego ,cialem technicznym”, ktore
gwarantowaloby nam nie$miertelno$¢. Chrystus nie bedzie juz woéwczas potrzebny...

Dlaczego szerzy si¢ zjawisko samotno$ci? Dariusz Karlowicz uwaza, Ze samotnosé
wspotczesnego cztowieka Zachodu to skutek istniejgcego porzadku — rezultat przyjecia antropologii
indywidualistycznej. Wyznacza ona $wiat, ktorego zasadami sg samorealizacja, wolno$¢ negatywna
1 brak odpowiedzialno$ci za wspolnote (chocby rodzing). ,Jak dlugo porzadek polityczny
realizowal bedzie przyjete zatozenia — pisze Kartowicz — procent ludzi samotnych bedzie rost i nie
zmienig tego zadne ministerstwa”". Je$li zaakceptujemy te diagnoze, to pozostanie stwierdzi¢, ze
po raz kolejny zjawisko negatywne dla czlowieka okazuje si¢ rezultatem ,bledu
antropologicznego”. Czy zwierzgta i roboty stanowig zatem antidotum na samotno$¢?

Oddajemy do rak czytelnikéw tom ,Ethosu” poswigcony szerokiej problematyce
samotnosci, by wlaczy¢ si¢ w dyskusje nad tym fenomenem. W przypadku naszego kwartalnika
fakt ten jest istotny rowniez z tego wzgledu, ze wydawca ,,Ethosu”, Instytut Jana Pawta 11 KUL,
obchodzi w roku 2022 juz czterdziestolecie swojego istnienia. Zostal powotany uchwatg Senatu
Akademickiego Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego 25 czerwca 1982 roku jako
migedzywydzialowy osrodek naukowy i dydaktyczny, przeznaczony do studiow nad myslg 1 dzietem
Papieza Jana Pawta Il oraz do budowania wspolnoty osob w duchu gloszonej przez niego nauki.
Jednym z celow Instytutu — jak rowniez ,,Ethosu” — jest prowadzenie nieprzerwanego, stojacego na
najwyzszym poziomie naukowego dialogu migdzy intelektualistami rzetelnie poszukujacymi
prawdy, a zatem tworzenie Srodowiska, w ktorym nikt nie pozostaje ze swoimi pytaniami i
odpowiedziami sam, srodowiska, ktore jest wspolnota, a nie jedynie zbiorem ludzi, ktérych laczy
wspélny interes. Dziatalno$¢ Instytutu i dialog, ktory toczy si¢ na tamach ,,Ethosu”, okazuja si¢

wigc Srodkami pozwalajacymi przeciwdzialaé samotno$ci, wczesniejszymi niz jakiekolwiek

13 J. Ratzinger, Wyklady bawarskie z lat 1963-2004, thum. A. Czarnocki, Instytut
Wydawniczy Pax, Warszawa 2009, s. 67.

14 Tamze, s. 68.

15 D. Kartowicz, Ministerstwo Samotnosci, Teologia Polityczna,
https://teologiapolityczna.pl/ministerstwo-samotnosci-2.
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ministerstwa. Niewatpliwie podczas podsumowujacej dotychczasowa dziatalno$¢ Instytutu
konferencji ,,O potrzebie filozofii czlowieka”, ktéra odbedzie si¢ w grudniu 2022 roku, poruszone
zostanie rowniez zagadnienie ,btedu antropologicznego”, z ktorego wyrasta samotnos¢

wspotczesnego cztowieka.

Niniejszym tekstem zegnam si¢ z czytelnikami jako dyrektor Instytutu Jana Pawta II i
redaktor naczelna ,,Ethosu”, uptynely juz bowiem regulaminowe dwie czteroletnie kadencje,
podczas ktérych sprawowatam te funkcje. Zastapi mnie ks. prof. Marek Stomka, ktoremu zycze sit 1
inspiracji do tej odpowiedzialnej pracy, blogostawienstwa Bozego 1 wstawiennictwa Patrona
Instytutu $§w. Jana Pawtla II. Nie zegnam si¢ natomiast — mam nadziej¢ — na zawsze. Zostatam
powotana przez Rade¢ Instytutu Filozofii KUL do Rady Naukowej Instytutu Jana Pawta II i do
kolegium redakcyjnego ,,Ethosu”, ktérego przed powotaniem na stanowisko dyrektora Instytutu i
redaktora naczelnego bytam cztonkiem (warto przypomnie¢, ze od roku 2010 Instytut Jana Pawta II
funkcjonuje w ramach Wydziatu Filozofii KUL). Nie zegnam si¢ tez jako autorka artykulow. Chce

pozosta¢ we wspolnocie poszukujacych prawdy, by nigdy nie zagrozita mi destrukcyjna samotnos¢.

Agnieszka Lekka-Kowalik



